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FRIESLAND - 6255 Friezen testten deze week positief op COVID-19, tegen 4427 een week
eerder. Dit is meer dan drie keer zoveel als tijJdens de eerdere piek in december 2020. GGD
Fryslan testte 24.914 mensen, tegen 22.753 vorige week. Mede door de extra prik voor
ouderen steeg het aantal gezette vaccinaties met een vijfde, naar 5363. Gezien de stijgende
cijfers en de toenemende druk op de zorg wijst GGD Fryslan op het grote belang van de

basismaatregelen tegen corona.

Basismaatregelen en vaccineren

GGD Fryslan benadrukt het enorme belang van de basismaatregelen in deze tijd. De
anderhalve meter, het mondkapje in winkels en openbare ruimten, het handenwassen, het
ventileren. “We horen het al zo lang, maar toch: naast het vaccineren blijven de
basismaatregelen nog altijd het meest effectief voor het buiten de deur houden van het virus.
Daarmee help je andere mensen en help je mee om de zorg toegankelijk te houden voor wie

die nodig heeft”, zegt Everhard Hofstra, arts infectieziektenbestrijding van GGD Fryslan.

“Dus neem verantwoordelijkheid, houd je aan de maatregelen en als je ‘'m nog niet hebt — de
vaccinatie is ook heel belangrijk om verspreiding maar vooral ernstige ziekte en dus
ziekenhuisopnames te voorkomen. Het is gratis en het kan zonder afspraak.” Mensen die
vragen hebben of twijfelen: zoek betrouwbare informatie op internet, bij de GGD of

behandelend arts.

Testen opgeschaald

GGD Fryslan blijft de testcapaciteit ondertussen opschalen. Onder andere door het opleiden en
aannemen van extra personeel, het continu verbeteren van de efficiéntie en verruiming van de
openingstijden. Daarnaast worden extra locaties geopend zoals deze week in Oosterwolde en
binnenkort in Dokkum. Daar, aan de Holwerderweg 21, is ruimte voor vier of vijf teststraten

(minimaal 480 testen per dag).



